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Учебный план начального общего образования по ФГОС второго поколения и 

ФОП при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

6. Основная общеобразовательная программа начального общего образования 

МАОУ СШ № 159  

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 
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предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов. 

При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 1–4-х 

классов не превышает пяти уроков. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель в 1 классе – 33 недели, в 2–

4-х классах — 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величины недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 

1 классе – 21 час в неделю, в  2–4-х классах — 23 часа в неделю. 

 Продолжительность урока во 2—4 классах оставляет 40 мин. Объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 2-4 классов составляет не более 

5 уроков. Продолжительность урока в 1 классе составляет: — 35 мин (сентябрь — 

декабрь), 40 мин (январь — май). 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от 
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изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке». 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает 

непосредственное применение федеральных рабочих программ. Количество часов 

на предметы указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

2. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 

4 часа в неделю. Изучение информатики на уровне начального общего образования 

осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение предметных 

и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических модулей в программы 

учебных предметов «Математика», «Технология», «Изобразительное искусство», 

«Окружающий мир». 

3. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все 

обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный 

предмет представлен в объеме 2 часа в неделю. 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 

2 часа в неделю.  

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 

№ 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное 

применение федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». 

Количество часов на предмет указано в соответствии с федеральными учебными 

планами федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 



5 

 

 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения 

родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модуль «Основы 

религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю. 

Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне начального 

общего образования включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе 

Paint», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 

7. « Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Труд (Технология)», который представлен 

в объеме 1 час в неделю. Программа учебного предмета «Технология» на уровне 

начального общего образования включает тематический модуль «Учебный проект 

средствами PowerPoint», который обеспечивает достижение предметных 

и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий. 

8. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен 

в объеме 2 часа в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МАОУ СШ 

№159, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Курсы 

• «Хореография» 1-2 класс (1 час в неделю) – целью курса является 

приобщение школьников к искусству хореографии, развитие их 
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художественного вкуса, потребностей и интересов, имеющих общественно 

значимый характер. 

•  «Загадки природы» 2 - 4  классы (1 час в неделю)– целью курса является 

освоение норм организации образовательного процесса в логике 

деятельностного подхода, позволяющего младшим школьникам 

самостоятельно, инициативно и рефлексивно осваивать предметность 

естествознания. 

• «Орлята России» 1 класс (1 час в неделю), 2-4 классы (2 часа в неделю) - 

целью курса  является удовлетворение потребностей младших школьников в 

социальной активности, поддержание и развитие интереса к учебным и 

внеурочным видам деятельности, обеспечение преемственности с Российским 

движением школьников. 

• «Разговоры о важном» 1-4 классы (1 час в неделю) - целью курса является 

формирование ценностных установок, в числе которых – созидание, 

патриотизм и стремление к межнациональному единству, способствующих 

развитию умений строить коммуникацию, отношения в обществе, расти 

здоровыми гармонично развитыми личностями. 

•  «Функциональная грамотность» 1-4 классы (1 час в неделю)-  целью курса 

является формирование функционально грамотной личности, её готовности и 

способности «использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни 

знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона 

жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и 

социальных отношений». 

• «Учусь, играя»  3 класс (1 час в неделю) - целью курса является   развитие 

познавательных способностей учащихся  на основе системы развивающих 

занятий. 

• «Индивидуальные и групповые  занятия»  1-4 классы (1 час в неделю) - 

имеет познавательно – практическую направленность и направлен на   развитие  

познавательных интересов, интеллектуальных, творческих и коммуникативных 

способностей обучающихся.  

• «Разговор о здоровье и правильном питании» 1-3 классы (1 час в неделю) - 

целью программы  является формирование у детей и подростков основ культуры 

питания как одной из составляющих здорового образа жизни.   
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Расписание уроков для обучающихся начальных классов составляется с учетом 

трудности предметов. 

 
Учебный предмет Количество баллов (ранг трудности) 

Математика 8 

Русский язык/Родной язык/ 7 

Информатика и ИКТ 6 

Иностранный язык 7 

Окружающий мир 6 

Литературное чтение, Основы 
религиозных культур и светской этики 

5 

Изобразительное искусство 3 

Музыка 3 

Труд (Технология ) 2 

Физическая культура 1 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 

992, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МАОУ СШ 

№159. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного 

периода без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Успеваемость обучающихся 2-4 классов оценивается по 5-балльной системе. Текущий 

контроль успеваемости в 1 классе осуществляется без выставления отметок в 

классном журнале. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце 

учебного года. 

Формы промежуточной аттестации: 

Промежуточной аттестации подлежат все обучающиеся 2-4 классов в виде отметок по 

пятибалльной шкале с фиксацией в классных журналах. Отметка выставляется 

целым числом  на основании текущего контроля успеваемости. 

По учебным предметам  «Загадки природы» в 3 классе  и ОРКСЭ в 4 классе  

оценивание осуществляется по системе «зачет»/«незачет». 

 

Предметы, курсы, 

модули 

Класс

ы 

Формы промежуточной аттестации 
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Русский язык 

1-й Итоговая диагностика ЦОКО 

2-й Итоговая диагностика ЦОКО 

 3-й Итоговая диагностика ЦОКО 

 4-й ВПР 

 

Литературное 

чтение 

1-й Итоговая диагностика ЦОКО 

 2–3-й Итоговая диагностика ЦОКО 

4-й КДР 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Контрольная работа 

 

Математика 

1-й Итоговая диагностика ЦОКО 

2-3й Итоговая диагностика ЦОКО 

4й ВПР 

 

Окружающий мир 

1-й Тест 

2–3-й Тематический тест 

4-й ВПР 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: Учебный 

модуль: «Основы 

религиозных культур 

народов России» 

Учебный модуль: 

«Основы светской 

этики» 

4-й Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

1-й Творческая работа 

2–4-й Творческая работа 

 

Музыка 

1-й Тест 

2-4-й  Тест 

 

Труд (Технология) 

1-й Таблицы отслеживания планируемых результатов обучающихся 

2–4-й Творческая работа 

 

Физическая культура 

1-й Тестирование двигательных (физических) качеств 

2–4-й Тестирование двигательных (физических) качеств 
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Функциональная 

грамотность 

1-4-й Тематический тест 

Загадки природы 3 -й Защита проекта 

 

 

По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация обучающихся 2-4 

классов сводится к выставлению по итогам учебного года годовой отметки исходя из 

отметок по частям образовательной программы по четвертям. 

Учебный план для ООП начального общего образования 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы 

1 – й 

класс 

2-й 

класс 
3-й 

класс 

4-й 

класс 
Всего  

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранныйязык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

- 2 
2 2 6 

Математика 

и информатика 
Математика 

4 4 
4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 

- 

 

- 
— 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 
1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

2 2 
2 2 8 
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Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 
1 — 3 

Хореография / Хоккей 1 1 - — 2 

Загадки природы   1  1 

Максимально допустимая нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 

21 23 
23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 4 

Учебный проект «Учусь, играя» - - 1 - 1 

Загадки природы - 1 - 1 2 

Орлята России 1 2 2 2 7 

Индивидуальные и групповые занятия  1 1 1 1 4 

Разговор о здоровье и правильном питании 1 1 1   

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

 

5 

 

7 
 

7 

 

6 
25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

 

Директор МАОУ СШ № 159 

________Т.А.Жихарева 

приказ  №__________ 

«_____» ______2024 г. 

Учебный план начального общего образования 

МАОУ СШ № 159 

1 класс (5-дневная неделя) 

Предметн

ые 

области 
Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Кол-во 

часов в 

год 

Формы 

промежуточно

й аттестации 

1

А 

1Б 1В 1Г 1Д 1Е 1Ж 1З 1И 1К 

 

1Л 1 М 1 Н 1 О   

Обязательная часть 

Русский 

язык 

и литературн

ое чтение 

Русский язык 

5 5 5 5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 165 

Итоговая 

диагностика ЦОКО 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 132 

Итоговая 

диагностика ЦОКО 

Иностранны

е языки 

Иностранный 

язык     

          

 

 

Математика 

и 

информатика 

Математика 

4 4 4 4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 132 

Итоговая 

диагностика ЦОКО 

Обществозн

ание и 

естествознан

ие 

(Окружающи

й мир) 

 Окружающий 

мир 

2 2 2 2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 66 

Тест 

Искусство Изобразитель

ное искусство  

1 1 1 1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 
33 

Творческая работа 

Музыка 

1 1 1 1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 33 

Тест 

Технология Труд 

(Технология) 

1 1 1 1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 33 

Творческая работа 



12 

 

 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

2 2 2 2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 66 

Тестирование 

двигательных 

(физических) 

качеств 

Итого 20 

 

20 

 

20 

 

20 

 

20 20 

 

20 

 

20 

 

20 20 

 

20 

 

20 20 

 

20 660 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Хореография  

1 1 1 1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

33 

Тестирование 

двигательных 

(физических) 

качеств 

Итого 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 693  

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 693  

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33  

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33  

Орлята России   1 1          1 33  

Индивидуальные и 

групповые  занятия  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33  

Разговор о здоровье и 

правильном питании 

     1         33  

Итого на реализацию 

курсов внеурочной 

деятельности 

3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 165  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

      Директор МАОУ СШ № 159 

    ___Т.А. Жихарева 

приказ №____________ 

       «_____» _______2024 г. 

Учебный план начального общего образования 

МАОУ СШ № 159 

2 класс (5-дневная неделя) 

Предме

тные 

области 

Учебны

е 

предмет

ы 

Классы 

Количество часов в неделю Кол-

во 

часов 

в год 

Формы 

промежуто

чной 

аттестаци

и 

2

А 

2

Б 

2

В 

2

Г 

2

Д 

2

Е 

2

Ж 

2

З 

2

И 

2

К 

2 

Л 

2

М 

2 

Н 

2

О 

2

П 

2

С 

Обязательная часть 

Русский 

язык 

и литерат

урное 

чтение 

Русский 

язык 

5 5 5 5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 170 

Итоговая 

диагностика 

ЦОКО 

Литератур

ное 

чтение 
4 4 4 4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 136 

Итоговая 

диагностика 

ЦОКО 

Иностран

ные языки 

Иностран

ный язык 

2 2 2 2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 68 

Контрольная 

работа 

Математи

ка и 

информат

ика 

Математи

ка 

4 4 4 4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 136 

Итоговая 

диагностика 

ЦОКО 

Общество

знание и 

естествоз

нание 

(Окружаю

щий мир) 

 

Окружаю

щий мир 

2 2 2 2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 
 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 68 

 

Тест 

Искусство Изобразит

ельное 

искусство  

1 1 1 1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 34 

Творческая 

работа 

Музыка 

1 1 1 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 34 

Тест 

Технолог

ия 

Труд 

(Технолог

ия) 1 1 1 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 
34 

Творческая 

работа 

Физическ

ая 

культура 

Физическа

я культура  

2 2 2 2 

 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

68 

Тестирование 

двигательных 

(физических) 

качеств 

Итого 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 748  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



14 

 

 

Хореография  

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

34 

Тестирование 

двигательных 

(физических) 

качеств 
Хоккей 

 

              1 

34 

Тестирование 

двигательных 

(физических) 

качеств 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 782 

 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34  

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34  

Орлята России 2   2  2 2   2     2  68  

Индивидуальные и 

групповые  занятия 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34  

Загадки природы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34  

Разговор о здоровье и 

правильном питании 
               1 34  

Итого на реализацию 

курсов внеурочной 

деятельности 

6 4 4 6 4 6 6 4 4 6 4 4 4 4 6 5 238  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

      Директор МАОУ СШ № 159 

    ___Т.А. Жихарева 

приказ №____________ 

       «_____» _______2024 г. 

Учебный план начального общего образования 

МАОУ СШ № 159 

3 класс (5-дневная неделя) 

Предметн

ые 

области 

Учебные 

предмет

ы 

Классы 

Количество часов в неделю Кол

-во 

часо

в в 

год 

Формы 

промеж

уточной 

аттеста

ции 

3А 3Б 3В 3Г 3Д 3Е 3Ж 3З 3И 

 

 

3К 3Л 3С 

Обязательная часть 
Русский 

язык 

и литератур

ное чтение 

Русский 

язык 

5 5 5 5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 170 

Итоговая 

диагности

ка ЦОКО 

Литературн

ое чтение 

4 4 4 4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 136 

Итоговая 

диагности

ка ЦОКО 

Иностранны

е языки 

Иностранн

ый язык 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 

68 

Контроль

ная работа 

Математика 

и 

информатик

а 

Математик

а 

4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 

136 

Итоговая 

диагности

ка ЦОКО 

Обществозн

ание и 

естествознан

ие 

(Окружающ

ий мир) 

 

Окружающ

ий мир 

2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 

68 

 

Тест 

Искусство Изобразите

льное 

искусство  1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

34 

Творческа

я работа 

Музыка 
1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 
34 

Тест 

Технология Труд 

(Технологи

я) 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

34 

Творческа

я работа 

Физическая 

культура 

Физическа

я культура  

2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 

68 

Тестирова

ние 

двигатель

ных 

(физическ

их) 

качеств 

Итого 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 748  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Загадки природы 
1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 Творчески

й проект 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

23 23 23 23 23 23 23 23 23 

 

23 23 23 782 

 

 



16 

 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Футбол            1 34  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34  

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

1 1 1  

34 

 

Индивидуальные и 

групповые  занятия 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

1 1 1 34  

Учебный проект «Учусь, 

играя» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34  

Орлята России   2    2  2    68  

Разговор о здоровье и 

правильном питании 
       1     34  

Итого на 

реализацию курсов 

внеурочной 

деятельности 

4 4 6 4 4 4 6 5 6 

 

4 4 5  

272 
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УТВЕРЖДАЮ: 

      Директор МАОУ СШ № 159 

    ___Т.А. Жихарева 

приказ №____________ 

       «_____» _______2024 г. 

Учебный план начального общего образования 

МАОУ СШ № 159 

4 класс (5-дневная неделя) 

Предметны

е области 

Учебные 

предмет

ы 

Классы 

Количество часов в неделю Кол-

во 

часов 

в год 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 4А 4Б 4В 4Г 4Д 4Е 4Ж 4 З 

 

4 И 4С 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский 

язык 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 

170 

ВПР 

Литературн

ое чтение 4 4 4 4 
4 4 4 4 4 4 

136 
КДР 

Иностранные 

языки 

Иностранн

ый язык 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 

68 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 
136 

ВПР 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 

Окружающ

ий мир 

2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 

68 

 

ВПР 

Искусство Изобразите

льное 

искусство  1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 

34 

Творческая 

работа 

Музыка 
1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 
34 

Тест 

Технология Труд 

(Технологи

я) 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 

34 

Творческая 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 

68 

Тестирование 

двигательных 

(физических) 

качеств 
Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозны

х культур и 

светской 

этики 1 1 1 1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 1 1 

34 

Творческая 

работа 

Итого 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 782  

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

 23 23 

23 23 23 23 23 23 23 23 

782 

 



18 

 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Футбол 
 

        1 34  

Загадки природы 

1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 34  

 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34  

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34  

Орлята России      1       

Индивидуальные и 

групповые  занятия 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34  

Итого на реализацию 

курсов внеурочной 

деятельности 

4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 170  
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