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Пояснительная записка. 

 

Учебный план составлен на основе федерального базисного учебного плана, на 

основе ФГОС ООО, ФГОС СОО с соблюдением нормативных требований:  

  

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ СШ № 159 

 ________________Т. А. Жихарева 

  Приказ №01-32-43 

    от «11» ноября 2022 года 



- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 г. в действующей редакции, 

- Приказа МП РФ от 31.05.2021г. №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего и среднего образования», 

зарегистрированного в Минюсте РФ 05.07.2021 г., регистрационный номер 64101 

- Приказа МП РФ от 22.03.2021г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам основного общего и среднего общего 

образования», зарегистрированного в Минюсте РФ 20.04.2021 г., регистрационный номер 

64180 

- Санитарными Правилами 3.1/2.4.3598-2 и методическими рекомендациями МР 

3.1/2.4. 0178/1-20 «Рекомендации по организации работы образовательных организаций в 

условиях сохранения рисков распространения COVID- 19»: 

- СанПиН 2.4.2.3286-15«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитаниях в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» от 10 июля  2015 г. N 26, 

зарегистрировано в Минюсте РФ  14.08.2015 № 38528. 

- федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ основного общего, среднего общего образования, 

- письма Министерства образования и науки РФ от 09.02.2012 года № 102/03 «О 

введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»,  

- информационно-методическое письмо о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования 

(Министерство просвещения Российской Федерации от 15 февраля 2022 года № АЗ-113/03), 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413", 

- Образовательной программы МАОУ СШ № 159, 

- Программы развития МБОУ СШ № 159. 

 

Учебный год в Школе начинается 11 ноября. 

Продолжительность учебного года составляет: для обучающихся 5-8, 10 классов – 25 недель 

4 дня, с учетом 1 четверти в МБОУ СШ №39 (8 недель 2 дня). 

   Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в общеобразовательных классах – 40 минут. Перемены 

между уроками – по 15 и 20 минут. Начало уроков в 8.00. 

При проведении занятий по иностранному языку на всех уровнях общего 

образования информатики и технологии на уровнях основного общего образования 

допускается деление класса на две группы при наполняемости 25 человек. 

Учебные нагрузки обучающихся не должны превышать норм предельно допустимых 

нагрузок, определенных санитарными правилами и нормативами:  

 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в часах 

при 6-дневной неделе 

5 32 

6 33 



7 35 

8 36 

10 37 

 
Приоритетными в деятельности школы являются следующие направления: 
• введение ФГОС ООО, СОО. 
• индивидуально-ориентированный подход в обучении; 
• сохранение и развитие здоровья обучающихся. 
 

 Учебный план школы направлен на решение следующих задач:  

• обеспечение базового образования для каждого школьника, равного доступа к 

полноценному образованию всем обучающимся в соответствии с их индивидуальными 

способностями и потребностями;  

• выполнение компонента ФГОС общего образования, определяющего содержание 

образования, организацию учебно-воспитательного процесса образовательной организации; 

• подготовка обучающихся к восприятию и освоению современных реалий жизни, в 

которой ценностями являются самостоятельное действие и предприимчивость, 

целеустремленность, содействие развитию творческих способностей учащихся. 

        В 2022-2023 учебном году школа реализует образовательный процесс в 

соответствии с образовательными программами трех уровней: 

• начальное общее образование 

• основное общее образование 

• среднее общее образование 

 

Учебный план состоит из: 

1) учебного плана основного общего образования 5-10 общеобразовательные 

классы, ориентированного на освоение ФГОС ООО (5 – 8 классы – 6-дневнаяучебная 

неделя); 

2) учебного плана среднего общего образования 10 общеобразовательный класс 

(универсальный профиль), ориентированного на освоение ФГОС СОО 6-дневная учебная 

неделя). 

 

В структуру учебного плана входит обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательной организации, учредителя образовательной организации. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

— введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

ипотребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные. 



Реализация учебного плана обеспечена необходимым количеством кадров 

соответствующей квалификации, учебно-методическими комплектами. 

Уровень основного общего образования (5 лет) создает условия для воспитания, 

становления и формирования личности обучающегося, для развития его склонностей, 

интересов и способности к социальному самоопределению и профессиональному выбору. 

5 – 8-е классы обучаются в соответствии с ФГОС ООО. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, представлена курсами: «Естествознание», 

«Информатика», «Математика», «Избранные вопросы математики», «Проектирование», 

«Финансовая грамотность». 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 класса, является 

интегрированным, построен по модульному принципу и включает разделы: «Общество», 

«Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Право».  

Предмет «Информатика» с 7 класса изучается как самостоятельный учебный 

предмет. 

В 5-8 классах, обучающихся по ФГОС, учебный предмет «Технология» изучается по 

Программе В.М. Казакевич. 

Изучение содержания предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в 5-х классах носит интегративный характер и включено в содержание 

таких учебных предметов как Литература, История, Обществознание, Искусство (Музыка), 

Искусство (ИЗО). 

В 5 классах на уроки физической культуры отводится по 2 часа в неделю, 

необходимый для физического развития обучающихся объем двигательной активности 

обеспечивается за счет часов внеурочной деятельности. 

Уровень среднего общего образования (2 года) развивает интерес к познанию и 

творческие способности обучающегося, формирует навыки самостоятельной учебной 

деятельности на основе дифференциации обучения, реализации интересов, способностей и 

возможностей личности.  

С 01 сентября 2020 года на уровне среднего общего образования реализуется 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(утв. Приказом Минобрнауки России от 17.05.2012г. № 413 с изменениями и 

дополнениями).  

Обязательная часть учебного плана среднего общего образования включает 

предметные области: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», 

«Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и информатика», 

«Естественные науки», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включены 

следующие курсы: «Индивидуальный проект», «Сочинения разных жанров», «Избранные 

вопросы обществознания», «Избранные вопросы естествознания», «Экспериментальная 

физика», «Компьютерная графика» направленные на закрепление знаний выпускников при 

подготовке к ГИА. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

В МАОУ СШ № 159 в 2022-2023 учебном году набран один 10 класс. 



 

Часть УП, формируемая участниками образовательных отношений, разработана на 

основании запросов обучающихся (определённых по результатам анкетирования), 

пожеланий родителей (законных представителей), сформулированных в Протоколах 

родительских собраний, с учетом возможностей педагогических кадров Школы. 

 

По итогам освоения учебных предметов и в соответствии с Положением о проведении 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СШ № 159 и осуществления текущего 

контроля их успеваемости осуществляется ежегодная промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется во всех классах один раз в год. 

Формы промежуточной аттестации: 

- Комплексная диагностика оценок. 

- Контрольная работа. 

 

Педагогическим советом в августе-месяце принимается решение о выборе форм проведения 

промежуточной аттестации в текущем учебном году по всем предметам учебного плана в 

соответствии с образовательной программой. Решение Педагогического совета доводится до 

сведения всех участников образовательных отношений, закрепляется в учебном плане. 

 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по 

основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и т. д.).  

Содержание данных занятий  формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и т. Д. 

Продолжительность учебного года на всех уровнях общего образования определяется 

годовым календарным графиком.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

          Директор МАОУ СШ № 159 

                                 _______________ Т.А.Жихарева 

          приказ №          «_____» августа 2022 г. 

Учебный план основного общего образования    МАОУ СШ № 159 

5 класс (6-дневная неделя) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Количество 

часов в год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

5

А 

5

Б 

5

В 

5 

Г 

5

Д 

5

Ю 

  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 170 
Комплексная 

диагностика оценок 

Литература 3 3 3 3 3 3 102 
Комплексная 

диагностика оценок 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

2 2 2 2 2 2 68 

Комплексная 

диагностика оценок 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 102 
Комплексная 

диагностика оценок 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 170 
Комплексная 

диагностика оценок 

Алгебра         

Геометрия         
Вероятность и 

статистика        
 

Информатика         

Общественно-

научные предметы 

История. Всеобщая 

история. 2 2 2 2 2 2 68 

Комплексная 

диагностика оценок 

Обществознание         
География 

1 1 1 1 1 1 34 
Комплексная 

диагностика оценок 

Естественно-

научные предметы 

Физика         
Химия         
Биология 

1 1 1 1 1 1 34 
Комплексная 

диагностика оценок 

Искусство Изобразительное 

искусство  1 1 1 1 1 1 34 

Комплексная 

диагностика оценок 

Музыка 
1 1 1 1 1 1 34 

Комплексная 

диагностика оценок 

Технология Технология 
2 2 2 2 2 2 68 

Комплексная 

диагностика оценок 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  2 2 2 2 2 2 68 

Комплексная 

диагностика оценок 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности        

 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 1 1 1 1 1 1 34 

Комплексная 
диагностика оценок 

Итого 29 29 29 29 29 29 29  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 3 
3 3 3 3 3 3  

Увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение предметов обязательной части  

Информатика 1 1 1 1 1 1 34 
Комплексная 

диагностика оценок 

Математика  
1 1 1 1 1 1 34 

Комплексная 

диагностика оценок 

Естествознание 1 

34 

Комплексная 
диагностика оценок 

Психология 1  

Экспериментальная физика 1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32 32 32 32 32 32 1088  



УТВЕРЖДАЮ: 

          Директор МАОУ СШ № 159 

          ____________ Т.А. Жихарева  

                                  приказ №  

          «___» августа 2022 г. 

.  
 

Учебный план основного общего образования 

МАОУ СШ № 159 

6 класс (6-дневная неделя) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

6А 6Б 6В 6Г   

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 204 
Комплексная 

диагностика оценок 
Литература 3 3 3 3 102 

Комплексная 

диагностика оценок 
Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 1 1 1 34 
Комплексная 

диагностика оценок 
Родная литература       

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 102 
Комплексная 

диагностика оценок 
Второй 

иностранный язык 1 1 1 1 34 

Комплексная 

диагностика оценок 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 170 
Комплексная 

диагностика оценок 
Алгебра       

Геометрия       

Информатика       

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 68 

Комплексная 

диагностика оценок 

Обществознание 1 1 1 1 34 
Комплексная 

диагностика оценок 
География 1 1 1 1 34 

Комплексная 

диагностика оценок 
Естественно-

научные предметы 

Физика       

Химия       

Биология 1 1 1 1 34 
Комплексная 

диагностика оценок 
Искусство Музыка 1 1 1 1 34 

Комплексная 

диагностика оценок 
Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 34 

Комплексная 
диагностика оценок 

Технология Технология 2 2 2 2 68 
Комплексная 

диагностика оценок 
Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ       

Физическая 

культура 
3 3 3 3 102 

Комплексная 
диагностика оценок 

Итого 31 31 31 31 1020  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2 2 2 68 

 

Увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение предметов обязательной части  

Информатика 1 1 1 1 34 
Комплексная 

диагностика оценок 
Математика 1 1 1 1 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 33 33 33 33 1122 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

          Директор МАОУ СШ № 159 

          _____________ Т.А.Жихарева 

          приказ №  

          «___» августа 2022 г. 
 

Учебный план основного общего образования 

МАОУ СШ № 159 

7 класс (6-дневная неделя) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

7А 7Б 7В 7Г   

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
4 4 4 4 136 

Комплексная 

диагностика оценок 

Литература 
2 2 2 2 68 

Комплексная 

диагностика оценок 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык       
Родная литература 1 1 1 1 34 Зачет 

Иностранные языки Иностранный язык 
3 3 3 3 102 

Комплексная 

диагностика оценок 

Второй иностранный 

язык 1 1 1 1 34 

Комплексная 
диагностика оценок 

Математика и 

информатика 

Математика       

Алгебра 
3 3 3 3 102 

Комплексная 

диагностика оценок 

Геометрия 
2 2 2 2 68 

Комплексная 

диагностика оценок 

Информатика 
1 1 1 1 34 

Комплексная 

диагностика оценок 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 2 2 2 2 68 

Комплексная 

диагностика оценок 

Обществознание 
1 1 1 1 34 

Комплексная 

диагностика оценок 

География 
2 2 2 2 68 

Комплексная 
диагностика оценок 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
2 2 2 2 68 

Комплексная 

диагностика оценок 

Химия       
Биология 

1 1 1 1 34 
Комплексная 

диагностика оценок 

Искусство Музыка 
1 1 1 1 34 

Комплексная 

диагностика оценок 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 34 

Комплексная 

диагностика оценок 

Технология Технология 
2 2 2 2 68 

Комплексная 

диагностика оценок 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ       
Физическая культура 

3 3 3 3 102 

Комплексная 
диагностика оценок 

Итого 32 32 32 32 1088  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 3 3 3 3 102 
 

Введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений  

Естестовзнание 1 1 1 1 34  

Избранные вопросы математики 1 1 1 1 34 Зачет 

Проектирование 1 1 1 1 34 Зачет 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 35 35 35 35 1190 
 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

          Директор МАОУ СШ № 159 

             

_______________ Т.А.Жихарева 

          приказ №  

          «__» августа 2022 г. 

Учебный план основного общего образования 

МАОУ СШ № 159 

8 класс (6-дневная неделя) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количеств

о часов в 

неделю 

Количеств

о часов в 

год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

8А 8Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 102 
Комплексная диагностика 

оценок 

Литература 2 2 68 
Комплексная диагностика 

оценок 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык     

Родная литература 1 1 34 
Комплексная диагностика 

оценок 
Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 102 
Комплексная диагностика 

оценок 
Второй 

иностранный язык 1 1 34 

Комплексная диагностика 

оценок 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 102 
Комплексная диагностика 

оценок 
Геометрия 2 2 68 

Комплексная диагностика 

оценок 
Информатика 1 1 34 

Комплексная диагностика 

оценок 
Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 2 2 68 

Комплексная диагностика 
оценок 

Обществознание 1 1 34 
Комплексная диагностика 

оценок 
География 2 2 68 

Комплексная диагностика 

оценок 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 68 
Комплексная диагностика 

оценок 
Химия 2 2 68 

Комплексная диагностика 

оценок 
Биология 2 2 68 

Комплексная диагностика 

оценок 
Искусство Музыка 1 1 34 

Комплексная диагностика 

оценок 
Изобразительное 

искусство 1 1 34 

Комплексная диагностика 

оценок 

Технология Технология 1 1 34 
Комплексная диагностика 

оценок 
Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 34 
Комплексная диагностика 

оценок 
Физическая 

культура 
3 3 102 

Комплексная диагностика 

оценок 

Итого 34 34 1156  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2 68 

 

Увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение предметов обязательной части  

Алгебра 1 1 34 
Комплексная диагностика 

оценок 
Финансовая грамотность 1 1 34 

Комплексная диагностика 

оценок 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка 36 36 1224 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

          Директор МАОУ СШ № 159 

             

_______________ Т.А. Жихарева 

          приказ №  

          «___» августа 2022 г. 

 

Учебный план основного общего образования 

МАОУ СШ № 159 

10 класс (6-дневная неделя) 2022-2023 уч. г., 11 класс (6-дневная неделя) 2023-2024 уч.г. 

универсальный профиль 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

 Количество часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 10 А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 102 Контрольная работа 

Литература Б 
3 3 102 

Комплексная 
диагностика оценок 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 
1 1 34 

Комплексная 

диагностика оценок 
Родная литература      

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 

3 3 102 

Комплексная 
диагностика оценок 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 

6 6 204 

Контрольная работа 

Информатика Б 
1 1 34 

Комплексная 

диагностика оценок 
Общественно-

научные предметы 

История  

 
Б 

2 2 68 
Комплексная 

диагностика оценок 

Обществознание Б 
2 2 68 

Комплексная 
диагностика оценок 

География Б 
1 1 34 

Комплексная 

диагностика оценок 
Естественно-

научные предметы 

Физика Б 
2 2 68 

Комплексная 
диагностика оценок 

Химия Б 
1 1 68 

Комплексная 

диагностика оценок 
Биология Б 

1 1 68 
Комплексная 

диагностика оценок 
Астрономия Б 

 1 34 
Комплексная 

диагностика оценок 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ Б 
1 1 34 

Комплексная 

диагностика оценок 
Физическая культура Б 

3 3 102 

Комплексная 

диагностика оценок 

Итого  30 31 1088  
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

7 6 170 
 

 Увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение предметов обязательной части  

Индивидуальный проект  1 1 34 Защита проекта 

Сочинения разных жанров  1 1 34 
Комплексная 

диагностика оценок 

Экспериментальная физика  1 1 34 
Комплексная 

диагностика оценок 

Компьютерная графика  1  34 
Комплексная 

диагностика оценок 

Избранные вопросы обществознания  1 1 34  

Избранные вопросы естествознания  1 1 34  

 Введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений 
Психология и выбор профессии  1 1 34 Зачет 

Максимально допустимая недельная нагрузка  37 37 1258  
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