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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

    Учебный план для 1-4 классов обеспечивает реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286. 

              Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года во 2-4 классах  составляет 34 недели,  

в 1 классе — 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 2954 и не более 3345 часов 

в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при  6-

дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

 в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 

 во 2—4 классах — 40 мин 

Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному 

предмету. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой осуществляется деление классов на 2 группы (при 

наполняемости класса 25 человек и более) при изучении курсов иностранного языка во 2–4-

х классах. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

Учебный предмет «Русский язык» в 1–4-х классах представлен в объеме 5 часов в неделю, 

«Литературное чтение» - 4 часа в неделю. 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) 

изучение содержания учебных предметов предметной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» в 1-4 классах осуществляется в рамках предметной области 

«Русский язык и литературное чтение». 

3.  «Математика и информатика» 

Предметная область «Математика   и   информатика» включает   в   себя   учебный   предмет 

«Математика», который представлен в объеме 4 часа в неделю в 1–4-х классах. 

4. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык». Учебный предмет представлен в 

объеме 2 часа в неделю во 2–4-х классах. 
5. «Обществознание и естествознание («окружающий мир»)» 

Предметная область включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который 



представлен в объеме 2 часа в неделю в 1–4-х классах. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Предметная область включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики», который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании 

решения родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать один из 

модулей. 

7. «Искусство» 

Предметная область включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и 

«Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х 

классах. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. 

8. «Технология» 

Предметная область включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен 

в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. 

9. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 

3 часа в неделю в 1-х классах и по 2 часа во 2–4-х классах (3-й час  предмета реализуется за 

счет часов внеурочной деятельности). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды МАОУ СШ №159. 

Часть учебного плана, формируется участниками образовательных отношений.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной аттестации обучающихся осуществляется на основании 

положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, положения об оценке образовательных 

достижений учащихся. 

Успеваемость обучающихся 2-4 классов оценивается по 5-балльной системе. Текущий 

контроль успеваемости в 1 классе осуществляется без выставления отметок в классном 

журнале. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце учебного года. 
Формы промежуточной аттестации: 

− итоговая контрольная работа, 

− комплексная работа на межпредметной основе; 

− диагностическая работа; 

− творческая работа. 

Промежуточной аттестации подлежат все обучающиеся 2-4 классов в виде отметок по 

пятибалльной шкале с фиксацией в классных журналах. Отметка выставляется целым 

числом на основании текущего контроля успеваемости. 

По учебным предметам «Загадки природы», «Психология», «Информатика» 

оценивание осуществляется по системе «зачет»/«незачет». 

Классы Учебные предметы Форма 

1 – 4 Русский язык Диктант 

Итоговая контрольная работа 

3 – 4 Иностранный язык Диагностическая работа 

1 – 4 Литературное чтение Комплексная работа на межпредметной основе 

1 – 4 Математика Итоговая контрольная работа 



1 – 4 Окружающий мир Итоговая контрольная работа 

2 – 4 Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология 

Творческая работа 

1 – 4 Физическая культура Сдача нормативов 

4 ОРКСЭ Творческая работа 

2 – 4 Загадки природы Защита проекта 

2  Психология Творческая работа 

3-4 Информатика Итоговая контрольная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план для I-IV классов 

ФГОС 2021, 1 класс 

 

Примерный учебный план  

начального общего образования 

(6-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего  

Количество 

часов в год 

Формы 

промежуточной 

аттестации I* II III IV 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 675 
Комплексная 

диагностика оценок 

Литературное чтение 4 4 4 4 540 
Комплексная 

диагностика оценок 

Иностранный язык 
– 2 2 2 204 

Комплексная 

диагностика оценок 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 540 

Комплексная 

диагностика оценок 

Обществознан

ие и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 270 

Комплексная 

диагностика оценок 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 34 

Комплексная 

диагностика оценок 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 135 
Комплексная 

диагностика оценок 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 135 

Комплексная 

диагностика оценок 

Технология  Технология  
1 1 1 1 135 

Комплексная 

диагностика оценок 

Физическая 

культура 

 

Физическая культура 
2 2 2 2 270 

Комплексная 

диагностика оценок 

Хореография 
1 1 1 1 135 

Комплексная 

диагностика оценок 

Итого 21 23 23 24 3073  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
– 3 3 2 272  

Увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение предметов обязательной части 

Загадки природы - 1 1 1 102  

Информатика - 1 1 1 102  

Психология - 1 1 - 68  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 26 26 26 3345  



 

*Для 1 классов – только 5-дневная учебная неделя 

 

ФГОС 2009, 2-4 классы 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Количеств

о часов в 

год 

Формы 

промежуточной 

аттестации II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 408 
Комплексная диагностика 

оценок 

Литература 4 4 3 374 
Комплексная диагностика 

оценок 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 51 
Комплексная диагностика 

оценок 

Родная литература 
0,5 0,5 0,5 51 

Комплексная диагностика 
оценок 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
2 2 2 204 

Комплексная диагностика 

оценок 

Математика и 

информатика 

Математика 

4 4 4 408 

Комплексная диагностика 
оценок 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 Окружающий мир 

2 2 2 204 

Комплексная диагностика 

оценок 
 

Искусство Изобразительное 

искусство  1 1 1 102 

Комплексная диагностика 

оценок 

Музыка 1 1 1 102 
Комплексная диагностика 

оценок 

Технология Технология 1 1 1 102 
Комплексная диагностика 

оценок 

Физическая 

культура 

Физическая культура  

 3 3 3 306 

Комплексная диагностика 

оценок 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

  1 34 

Комплексная диагностика 

оценок 

Итого 23 23 23 2346  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 

204 

Комплексная диагностика 
оценок 

Увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение предметов обязательной части 

Загадки природы 1 1 1 102  

Психология 1 - - 34  

Информатика  1 1 68  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

25 25 25 2550  

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

         Директор МАОУ СШ № 159 

             

________Т.А. Жихарева 

          приказ №____________ 

          «_____» _______2022 г. 

Учебный план начального общего образования 

МАОУ СШ № 159 

1 класс (5-дневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Кол-

во 

часов 

в год 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

1А 1Б 1В 1Г 1Д 1Е 1Ж 1З 1И 1К 

  Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 

5 5 5 5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 165 

Комплексная 

диагностика 
оценок 

Литература 

4 4 4 4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 132 

Комплексная 
диагностика 

оценок 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык     
      

 

Комплексная 

диагностика 
оценок 

Математика и 

информатика 

Математика 

4 4 4 4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 132 

Комплексная 

диагностика 

оценок 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 66 

 

Комплексная 
диагностика 

оценок 

 

Искусство Изобразитель

ное искусство  

1 1 1 1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 33 

Комплексная 

диагностика 
оценок 

Музыка 

1 1 1 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 33 

Комплексная 

диагностика 

оценок 

Технология Технология 

1 1 1 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 33 

Комплексная 

диагностика 

оценок 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  2 2 2 2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 66 

Комплексная 
диагностика 

оценок 
Хореография  

1 1 1 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 33 

Комплексная 
диагностика 

оценок 

Итого 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 693  
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
         

 
 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 693  

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

         Директор МАОУ СШ № 159 

             



________Т.А. Жихарева 

          приказ №____________ 

          «_____» _______2022 г. 

Учебный план начального общего образования 

МАОУ СШ № 159 

2 класс (6-дневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

Количеств

о часов в 

год 

Формы 

промежуточно

й аттестации 2А 2Б 2В 2Г 2Д 2Е 2 И 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

4 4 4 4 

 

4 

 

4 4 136 

Комплексная 
диагностика оценок 

Литература 4 4 4 4 4 4 4 136 
Комплексная 

диагностика оценок 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 0,

5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

Комплексная 
диагностика оценок 

Родная 

литература 

0,

5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 2 2 2 2 

 

2 

 

2 2 68 

Комплексная 

диагностика оценок 

Математика и 

информатика 

Математика 

4 4 4 4 

 

4 

 

4 4 136 

Комплексная 
диагностика оценок 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 2 68 

 

 

 
Комплексная 

диагностика оценок 

 

Искусство Изобразитель

ное искусство  1 1 1 1 

 

1 

 

1 1 34 

Комплексная 

диагностика оценок 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 34 
Комплексная 

диагностика оценок 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 34 
Комплексная 

диагностика оценок 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

3 3 3 3 

 

 

3 

 

 

3 3 102 

Комплексная 
диагностика оценок 

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики     

  

 - 

 

Итого 23 23 23 23 23 23 23 23  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

2 2 

Комплексная 

диагностика оценок 

 Увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение предметов обязательной части 

Загадки природы 
1 1 1 1 

1 
1 1 34 

Комплексная 

диагностика оценок 

Психология 1 1 1 1 
1 

1 1 34 
Комплексная 

диагностика оценок 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

25 25 25 25 25 25 25 850  

 

УТВЕРЖДАЮ: 

         Директор МАОУ СШ № 159 



             

________Т.А. Жихарева 

          приказ №____________ 

          «_____» _______2022 г. 

Учебный план начального общего образования 

МАОУ СШ № 159 

3 класс (6-дневная неделя) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

Количеств

о часов в 

год 

Формы 

промежуточно

й аттестации 

3А 3Б 3В 3Г 3Д 3 Е   

  Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

4 4 4 4 

 

4 4 136 

Комплексная 

диагностика оценок 

Литература 4 4 4 4 4 
4 136 

Комплексная 

диагностика оценок 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17 
Комплексная 

диагностика оценок 

Родная литература 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

2 2 2 2 

 

2 2 68 

Комплексная 
диагностика оценок 

Математика и 

информатика 

Математика 

4 4 4 4 

 

4 4 136 

Комплексная 

диагностика оценок 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 Окружающий мир 

2 2 2 2 

 

 

 

 

2 2 68 

 

 
 

Комплексная 

диагностика оценок 
 

Искусство Изобразительное 

искусство  1 1 1 1 

 

1 1 34 

Комплексная 

диагностика оценок 

Музыка 
1 1 1 1 

1 
1 34 

Комплексная 

диагностика оценок 

Технология Технология 
1 1 1 1 

1 
1 34 

Комплексная 

диагностика оценок 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура   

3 

 

3 

 

3 

 

3 3 

 

3  102 

Комплексная 
диагностика оценок 
 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики     

 

 - 

 

Итого 23 23 23 23 23 23 782  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 2 68 

Комплексная 

диагностика оценок 

 Увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение предметов обязательной части 

Загадки природы 
1 1 1 1 

1 
1 34 

Комплексная 
диагностика оценок 

Информатика 1 1 1 1 
1 

1 34 
Комплексная 

диагностика оценок 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

25 25 25 25 25 25 850  

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

         Директор МАОУ СШ № 159 

             



________Т.А. Жихарева 

          приказ №____________ 

          «_____» _______2022 г. 

Учебный план начального общего образования 

МАОУ СШ № 159 

4 класс (6-дневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Количеств

о часов в 

год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

4А 4Б 4В 4Г   

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 136 
Комплексная 

диагностика оценок 

Литература 3 3 3 3 102 
Комплексная 

диагностика оценок 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 17 
Комплексная 

диагностика оценок 

Родная 

литература 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

Иностранные языки Иностранный 

язык 2 2 2 2 68 

Комплексная 
диагностика оценок 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 136 

Комплексная 
диагностика оценок 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 Окружающий 

мир 

2 2 2 2 68 

 

Комплексная 
диагностика оценок 

 

Искусство Изобразительное 

искусство  1 1 1 1 34 

Комплексная 

диагностика оценок 

Музыка 1 1 1 1 34 
Комплексная 

диагностика оценок 

Технология Технология 1 1 1 1 34 
Комплексная 

диагностика оценок 

Физическая культура Физическая 

культура  3 3 3 3 102 

Комплексная 

диагностика оценок 
 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 1 1 1 1 34 

Комплексная 
диагностика оценок 

Итого 23 23 23 23 782  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 

 

2 

 

2 

 

2 68 

Комплексная 

диагностика оценок 

Увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение предметов обязательной части 

Загадки природы 
1 1 1 1 34 

Комплексная 

диагностика оценок 

Информатика 1 1 1 1 34 
Комплексная 

диагностика оценок 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

25 25 25 25 850  
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